ExxegHeBHOe meHto .OB3.

MoHepenbHUK, 1 HepgenAa.

Feirsany av
Jhkav,‘\f’

YTBepxaato

Oupektop MOBY
MBOGbeﬂ coul

Epemw

HaumeHoBaHue npuema nuwm,ba0aa. Macca Nopuun,rp | KaNoPUAHOCTb
3aBTpak:

Canat 13 KanycTbl C orypLiamu u 60 73,5
nomuaopamu

MaKapoHbl OTB. 150 196,8
KypuLa TylleHaa C MOPKOBBIHO. 100 126,4
Yait ¢ caxapom 200 26,8
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpak:

norypr 150 91,0
Abnoko 120 62,0
BropHuK, 1 Hepena.

HanmeHoBaHue npuema nuwm,6n0pa. Macca nopuuu,rp | KanopmitHOCTb
3aBTpak:

OlYPELL B HapesKe 60 74,3
Mnoe ¢ Kypuuei 200 273,2
KodelHblil HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 86
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
BTopoii 3aBTpak:

Cok 200 87,2
MeyeHbe(yokonai) 30 129,0
Cpeaa, 1 Hepens.

HaumeHoBaHue npuema nuwiu,baw0ga. Macca nopuuu,rp | KanopuiiHOCTb
3aBTpakK:

Chip TBEPAbIA COPT B HapeskKe. 30 53,7
Macno cnve,nopuUMOHHO 30 66,1
Kawa apyxba 200 168,9
Yali c MONOKOM U caxapom 200 50,9
Xneb B\c 40 70,3
Xne6 p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpaK:

ABNTOKO 250 178,0




Yersepr, 1 Hegens.

HavmeHoBaHMe npuema nuwm,baoga. Macca nopuuu,rp | KanopuitHocTb
3aBTpaK:

Momupaop B Hapeske 60 8,5
KapTodensHoe niope 150 204,8
TedTtenu 100 126,4
Kucenb U3 KNOKBbI 200 56,8
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpak:

MeyeHbe Yokonai,MadduH. 90,0 96,0
MartHMua, 1 Hegens.

HanmeHosaHue npuema nuwm,6nr04a. Macca nopumn,rp | KanopuirHOCTb
3aBTpak:

Canat 13 KanycTsl 60 81,5
Kawa rpeyHesasn 150 233,7
TedTenu «HatypanbHbie» 65 109,1
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 81
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpak:

Morypt 100 113
baHaH B Hapeske 70 50
MNMoHepenbHuK, 2 Hepens.

HanmeHoBaHue npuema nuwm,6n0aa. Macca nopuuu,rp | KanopuHHOCTb
3aBTpak:

Canart M3 KanycTbl C 3e/1eHbIM FrOpOLLIKOM. 60 73,5
MaKapoHbl OTB. 150 196,8
Kypuua TylueHasa c MOPKOBbIO. 100 126,4
Yait c caxapom 200 26,8
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
BTopoii 3aBTpaK :

MNeyeHbe 30 87
CoK aHaHacoBbIH 200 86,6




BTopHMUK, 2 Hegens.

HaumeHoBaHue npuema nuwu,6aga. Macca nopuuu,rp | KanopuiHOCTb
3aBTpaK:

Orypel, B Hape3Ke 60 45,7
Pary 13 Kypuubl 200 273,2
KodeitHbid ¢ monoKoM 200 100,4
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpak:

Horypt 100 89,0
Abnoko 120 62,0
cpepa, 2 Hepens.

HaumeHoBsaHue npuema nuiwyn,6nw0aa. Macca nopuum,rp | KalopuiiHOCTb
3aBTpak:

Macno cAUB.NOPLMOHHO 10 66,1
Cblp TBEPAbIN COPT 15 53,7
Kala BA3Kas monovHan oBcAHasn 200 272,8
Yaii ¢ caxapom 200 30,9
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
BTopoii 3aBTpak:

Abnoko 250 57,0
[MeyeHbe 30 129,0
yeTeepr, 2 Hegens.

HaumeHoBaHue npuema nuwm,6n08a. Macca nopuuu,rp | KaNoOpURHOCTb
3aBTpak:

Canat 13 cB. NOMWAOPOB 1 OTypLOB. 60 37,5
Puc otBapHoii 150 203,5
Pbiba TylueHas B TOMaTe C 0BOLLaMMU 90 103,1
Yaii ¢ caxapom 200 27,9
Xneb B\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpak:

Abnoko 250 57,0
MNeveHbe(MadduH) 30 129,0
MaTHUua, 2 Hepens.

HaunmeHoBaHue npuema nuwm,barwoaa. Macca nopuuu,rp | KanopuitHOCTb
3aBTpaK:

Canat 13 Kanyctbl 60 114,4
Mapkoe no gomaliHemy 150 225,6
KomnoT u3 abnok 200 46,7
Xneb g\c 40 70,3
Xneb p\n 40 39,1
Bropoii 3aBTpak:

Horypt 100 89,0
MevyeHbe 30 129,0




