ExxepgHeBHOe meHI0 .1-4 Knacc.

MNoHepensHUK, 1 Hegenn.l gexs.

YTBepKaawo

HaumeHoBaHue npuema nuwm,6noaa. Macca nopuuu,rp | KanopuHHOCTb
3aBTpak:

Canart U3 KanycTsl,CB. OrypeL, 1 NoMmuaop 60 73,5
MaKapoHbl OTB. 150 196,8

Kypuua TyleHasa ¢ MOpPKOBbIO. 100 126,4

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

Morypt 100 89,0

BropHuk, 1 Hegenn.2 geHsb.

HaumeHoBaHue npuema nuwm,6nroga. Macca nopuum,rp | KanopuMiHoOCTb
3aBTpaK:

OrypeL, B Hapeske 60 74,3

MNnos c kypuuei 200 273,2
KodelHbli1 HaMUTOK C MOIOKOM 200 86

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

Cok 200 47

Cpepa, 1 Hepens.3 peHsb.

HaumeHoBaHue npuema nuwm,bn10a3. Macca nopumu,rp | KanopuiiHocTb
3aBTpak:

Cblp TBepAbli COPT B HapeskKe. 30 53,7

Macno caunB,nopLUUOHHO 30 66,1

Kawa apy»ba 200 168,9

Yalt c MOSIOKOM M caxapom 200 50,9

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

abnoko 30 129,0




Yereepr, 1 Hegenn.4 geHb

HaumeHoBaHMe Nnpuema nuwm,6n0aa. Macca nopumu,rp | KanopuiiHOCTb
3aBTpakK:

NMomnaop 8 Hapeske 60 8,5
KapTtodensHoe ntope 150 204,8
TedTtenu 100 126,4

Kucenb U3 KAKOKBbI 200 56,8

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

neyeHbe 150 93

MarHuua, 1 Hepena.5 geHb.

HaumeHoBaHWe npuema nuwum,baoga. Macca nopumu,rp | KaIoOpUMHOCTb
3aBTpak:

Canat 13 KanycTbl U CB. MOPKOBbIO. 60 81,5

Kawa rpeyHesas. 150 233,7

Kypuua c osoLamu. 70 77,0

KomnoT n3 cyxodppyKToB 200 81

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

norypt 100 89
MoHegenbHUK, 2 Hegenn.6 AeHb.

HaumeHoBaHue npuema nuwm,6n0aa. Macca nopuuu,rp | KaAoOpUHOCTb
3aBTpakK:

Canart U3 KanycTbl,orypeL,noMmuaop 60 73,5
MaKapoHbl OTB. 150 196,8

Kypuua TyLueHasa ¢ MOPKOBbID. 100 126,4

Yali c caxapom 200 26,8

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

CoK A6104HbIN 200 86,6

BropHuK, 2 Hegena.7 aeHb.

HanmeHoBaHMe npuema nuuiyu,6at0aa. Macca nopuuu,rp | KanopuitHOCTb
3aBTpak:

Orypel, B Hapeske 60 45,7

Pary 13 Kypuupl 200 273,2

Kakao c monokom 200 100,4

Xneb B\c 40 70,3

norypt 200 47




cpeaa, 2 Hepena.8 AeHb.

HaumeHoBaHue npuema nuuim,b6noaa. Macca nopuum,rp | KalopUiMHOCTb
3aBTpak:

Macno cAuB.NOPUMOHHO 30 66,1

Cblp TBEPAbIA COPT 30 53,7

Kalua BA3KasA MoO104YHaA OBCAHAsA 200 272,8

Yait c caxapom 200 30,9

Xneb B\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

Albnoko 150,0 57,0

yereepr, 2 Heaena.9 pgexHb.

HaumeHoBaHue npuema nuwm,b6n043a. Macca nopuum,rp | KanopuiiHOCTb
3aBTpakK:

Canat 13 cB. NOMWA0POB 1 OrypLOB. 60 37,5

Puc otBapHoi 150 203,5

Pblba TylleHasA 8 TOMaTe C 0BOLLaMHU 70 103,1

Yali c caxapom 200 27,9

Xneb s\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

MeyeHbe 100 57,0

MatHuua, 2 Hegenn.10 geHb.

HaumeHoBaHue npuema nuwu,bntoga. Macca nopuuu,rp | KanopUMHOCTL
3aBTpaK:

Canat 13 CB. KanycTbl,3e/. FOPOLLEK,CB 60 114,4
MOPKOBHM

apKoe no gomalHemy 150 225,6

KomnoT us abnok 200 46,7

Xneb B\c 40 70,3

Xne6 p\n 40 35,1

Horypr 100 89,0




