ExxegHeBHOE MeHID .

09.01.2025r
yereepr, 2 Hegens.

9 geHsb. 1-4 Knacc

Macca nopuwuu,rp

HaumeHosaHue npuema nuwyW,611083. Ka/lOpUIAHOCTb
3aBTpak:

Canat 13 cB. NOMUAOPOB U OrypLOB. 60 37,5

Puc oTBapHo# 150 203,5

Pbiba TylweHas B TOMaTe ¢ oBoLLamu 70 103,1

Yaii ¢ caxapom 200 27,9

Xneb B\c 40 70,3

Xne6 p\n 40 39,1

MNeyeHbe 100 57,0

5-11 knacc

HaumeHoBaHue npuema nuwm,6ni03. Macca nopuuu,rp | KanopuitHocTb
3aBTpakK:

Cyn ropoxossiii 250 168,9

Yaii c caxapom 200 26,8

Xne6 p\n 40 58,7

Xneb B\c 40 117,2

0B3.

HaumeHoBaHune npuema nuwm,61104a. Macca nopuuu,rp | KanopuiiHocTb
3aBTpak:

Canat 13 ¢B. NOMUAOPOB U OrypLos. 60 37,5

Puc oTBapHoi 150 203,5

Pbiba TylweHas B Tomate ¢ oBOLaMU 90 103,1

Yalt ¢ caxapom 200 27,9

Xneb 8\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

Bropoii 3aBTpak:

fAibnoko 250 57,0
MevyeHbe(MadduH) 30 129,0




ExxefiHeBHOE MeHIO .

10.01.2025r.
MarHuua, 2 Hegens.

10 gaeHb. 1-4 knacc

op MOBY

; /Tbifa;q colu

HaumeHosaHue npuema nuwm,6atoaa. Macca nopuuu,rp | kanopuiiHocts
3aBTpak:

Canar 13 cB. KanycTbl,3en. ropollekK,cs 60 114,4
MOPKOBM

Kapkoe no gomatuHemy 150 225,6

Komnot us a6nok 200 46,7

Xneb s\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

norypr 100 89,0

5-11 knacc

HaumeHoBaHue npuema nuwmM,6n08a. Macca nopumu,rp | kanopuiiHocts 1
3aBTpak:

LLiM 13 cBeMen KanycTsl 250 115,3

Yaii c caxapom 200 26,8

Xne6 p\n 40 58,7

Xneb B\c 40 117,2 ]
OB3.

HaumeHoBaHue npuema nuwm,6n0ga. Macca nopuuum,rp KanopuiHocTb
3aBTpak:

Canart 13 Kanycrsl 60 114,4

rKapkoe no goma LHemy 150 225,6

Komnot us s6naok 200 46,7

Xne6 s\c 40 70,3

Xneb p\n 40 39,1

Bropoii 3asTpak:

Worypr 100 89,0

MNeyeHbe 30 129,0




